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Muzyka, a rozwoj dzieci

O tym, ze muzyka ma szczegdlny
wptyw na rozwdj dzieci, nie trzeba

chyba nikogo przekonywac.
Badania prowadzone w tym
zakresie i ich efekty zawarte w

wielu opracowaniach naukowych,
dostarczaja niepodwazalnych
dowodow na sScistag zaleznos¢é
pomiedzy kontaktem z muzyka, a
naszymi przezyciami w sferze
emocjonalno-spotecznej. Juz
Platon przedstawit rozwazania na
estetycznego

muzyKi, ktora jako
wywotuje u odbiorcéw silne
odczucia i

temat Zzhaczenia

sztuka

doznania. Z kolei
specjalista Alfred
Tomatis, uznany za prekursora
badan nad wptywem muzyki na

francuski

percepcje stuchowa, aparat
stuchowy i mozg, odkryt
dodatkowe wtasciwosci ucha.

Wykazat, ze jest ono narzgdem nie
tylko do styszenia i stuchania, ale
tez energetyzuje kore mézgowa,

przygotowujac ja do swiadomego
przyjmowania bodzcow z

otoczenia. Tym samym przyczynia

sie do poprawy koncentracji
uwagi i pamieci, wzrostu
kreatywnosci i motywacji, co ma

istotny wptyw na proces uczenia
sie. Naukowcy wykazali rowniez,
ze muzyka uwalnia od stresu i
stymuluje wszechstronny rozwgdj,
stgd stosowana jest coraz czesciej
jako forma terapii. Nie tylko
pobudza rdézne inteligencje, ale
taczy potkule mozgowe i
wprowadza je w stan rownowagi.
Oddziatuje tez na sfere
komunikacyjna, a Spiewanie
wzmachnia wydolnos¢ narzadow
artykulacyjnych. Szereg
wymienionych korzysci sktania do
przebiegu
muzycznej w

refleksji na temat
edukacji

przedszkolu.



Nauka piosenek w przedszkolu

Kazdy nauczyciel wychowania
przedszkolnego doskonale zna i
rozumie pojecie muzykowania.
Odnosi sie ono m.in. do stuchania,
odtwarzania i tworzenia muzyki,

ilustrowania jej ruchem,
Spiewania czy gry na
instrumentach. Jednak za
fundamentalng forme
muzykowania w przedszkolu
uznaje sie piosenke. Dziecko

Spiewajac, czynnie muzykuje. Tzw.
metodyka wprowadzania piosenki
do nauki na pamiec¢ sprowadza sie
do dwoch etapow. Pierwszy to
ostuchanie z melodig i tekstem. Tu
nauczyciel prezentuje piosenke,
moze jg zaspiewac, zainteresowac
dzieci mimika twarzy, intonacja
gtosu, gestykulacja czy
wykorzystaniem pacynki. Po
omowieniu nastroju i tempa
piosenki nastepuje zapoznanie
dzieci z tekstem utworu

muzycznego, aby zrozumiaty jego

tresc¢ i przekaz.

Etap drugi, nazywany wtasciwa
naukg piosenki, dotyczy pracy nad
opanowaniem pamieciowym
tekstu stownego - fragmentami,
metodg ze stuchu. Jako nauczyciel
wiesz doskonale, ze tempo pracy z

piosenka zalezy od wielu

czynnikéw, np. wieku dzieci,
zdolnosci i zaangazowania danej
grupy czy poziomu trudnosci
samego utworu. Ale czy
zastanawiates sie, dlaczego
niektorzy w czasie zajec
muzycznych uaktywniajg sie

bardziej, a inni mniej? A moze
obserwujesz w swojej grupie
kogos, kto mimo Twoich wysitkow
i prob dopasowania utworow
muzycznych do jego mozliwosci i
zainteresowan, nadal podchodzi
do nich z niecheciag?




Rola zmystow w procesie uczenia sie

Opisany schemat wprowadzania
piosenki moze okaza¢ sie
niewystarczajacy dla
ktéorymi obecnie pracujemy. Pod
naszg opieka sg przedszkolacy
nadpobudliwi, nadruchliwi, v
zaburzeniami integracji
sensorycznej, koncentracji uwagi,
z roznymi dysfunkcjami. | cho¢
bardzo réznig sie miedzy soba,
tgczy ich jedno - potrzebuja
nowych bodzcow, ktore
zaangazujg ich w proces uczenia
sie. Kazdy z nas posiada pewne
preferencje w kwestii sposobu
przyswajania

dzieci, z

wiedzy, a ich
potencjalna sita tkwi w tym, ze
moga uprzyjemni¢ nam nauke,
cho¢ niekoniecznie wptywajg na
jej efektywnosc¢. Optymalnym
rozwigzaniem jest wspotgranie
wszystkich zmystow czyli ich
integracja. Tu nieocenione moga
okaza¢ sie zréznicowane formy
przekazu - przeplatanie przez
nauczycieli tresci angazujacych
wzrok, stuch, dotyk i ruch. Im
wiecej dziecko doswiadczy
(dotknie, poczuje, ustyszy,
zobaczy), tym lepiej dla jego
rozwoju. Wzrok pomaga bowiem
nadac znaczenie temu, co
styszymy, a stuch - temu, co
widzimy. Przeanalizujmy zatem
raz jeszcze tradycyjny schemat
pracy z piosenka, a szczegolnie
etap jej wtasciwej nauki. Jak
myslisz, jaka pamie¢ zmystowa
musi byc¢ rozwinieta najlepiej u
dziecka, aby ten schemat byt
skuteczny? Oczywiscie - stuchowa.
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A co z dzie¢mi, ktore bardziej
opierajg sie na innych zmystach?
W toku mojej wieloletniej pracy z

przedszkolakami, refleksji po
przeprowadzonych zajeciach i
odpowiedzi na pytanie ,Co

mogtam zrobi¢ lepiej?”, dosztam
do jednego wniosku - nie mozna
oczekiwac

spektakularnych
pracujgc ciggle tymi
metodami. Zaczetam poszukiwac
nowych pomystow z kreatywnym

Zmian i
efektow,
samymi

fundamentem. Ktoregos dnia
podczas zajec muzycznych,
zupetnie spontanicznie

narysowatam na tablicy trzy
symbole: kota, ptot i oko, po czym
zapytatam, z jaka piosenka
kojarzg sie one dzieciom. ,Wlazt
kotek na ptotek!” - ustyszatam. | tu
pojawit sie impuls do dziatania!



Pomyst na innowacje pedagogiczng

Od tamtej pory tacze aktywnos¢
muzyczna przedszkolakéw 4
intelektualng, integrujgc przekaz
stuchowy (dzwiek) ze wzrokowym
(obraz). Kontakt z muzyka stat sie
nagle zrodtem pomystowych
dziatan i bogatych poszukiwan.
Poprzez przedstawianie tresci
utworow muzycznych z repertuaru
dzieciecego za pomocag kodow
obrazkowych, stworzytam
mozliwosc¢ syntezy kanatu

stuchowego ze wzrokowym, a

nawet dotykowym i ruchowym.
Poczatkowo traktowatam ten
sposéb  jako odskocznie od
schematycznosci i

przewidywalnosci, z czasem jako
nowoczesng metode nauczania, az
ostatecznie z dumg uznatam ja za
wartosciowa na tyle, by nadac¢ jej
miano innowacji pedagogiczne,.

Dzis, po dwédch latach pracy ta
metodg juz wiem, ze nie wroéce do
tradycyjnej i z petnym
przekonaniem moge przedstawic
jej zalety. W widoczny sposéb
podniosta poziom atrakcyjnosci
zaje¢ muzycznych, zwiekszajac
zaangazowanhie dzieci.

Poprawita sie ich pamiec
stuchowa i wzrokowa, przez co
szybciej przyswajaja tresc
piosenek. Innowacja stale

rozbudza dzieciecg wyobraznie i
pomystowos¢, rozwijajac
umiejetnosc poszukiwania
tworczych skojarzen. Dzieci, z
ktorymi pracuje, sg przygotowane
do roli swiadomych odbiorcow i
wykonawcow muzyki, a przede
wszystkim jako nauczyciel
ksztattuje w nich poczucie
sprawstwa - to od nich zalezy, jak
bedzie
piosenek. Wartoscig dodang mojej
innowacji jest tez integracja
dzieci. Zwykle dochodzito do niej
dopiero podczas prob wspodlnego
Spiewu, tymczasem tutaj grupa

wyglagdat zapis tresci

integruje sie juz w czasie
kodowania tresci utworow,
tworzac tzw. ,Zakodowane

piosenki”. A skad pomyst na tytut?
Swiat wokét nas jest peten kodoéw.
S3 nimi m.in. znaki drogowe czy

umowne gesty. Wprowadzajac
elementy kodowania i
dekodowania, swiadomie
przygotowuje dzieci do zycia

spotecznego.



https://szkolenia.progresfera.edu.pl/kurs/zakodowane-piosenki-jako-innowacyjna-metoda-edukacji-muzycznej-w-przedszkolu/

Odwaz sie i Ty!

Naturalna dziecieca muzykalnos¢ i swiadomos¢ preferencji pamieci
zmystowej oraz wptywu integracji bodzcow zmystowych to wystarczajgce
podstawy do przemyslen i tworczych dziatan pedagogicznych, jakie z tych
refleksji powinny sie zrodzic.

Nauczycielko, nauczycielu wychowania przedszkolnego.. Jesli poszukujesz
nowych metod pracy z dzie€mi i chcesz zaktywizowaé¢ grupe podczas
zaje¢ muzycznych, daje Ci mozliwos¢ skorzystania z mojej wiedzy,
doswiadczenia i pomystu. Specjalnie dla Was

organizowane przez NODN PROGRESFERA, podczas ktérego szczegdétowo
zaprezentuje zatozenia autorskiej innowacji pedagogicznej ,Zakodowane
piosenki”.

Dowiecie sie jak zrealizowac¢ jg w
praktyce, na co zwréci¢ uwage,
wykonacie tez <¢wiczenia, ktore
rozbudzg Waszg wyobraznie i

pomystowos¢. Zapewnijcie
przedszkolakom kreatywne
doznania muzyczne, a sami

nastawcie  sie na rozwoj i
odwazcie sie wyjs¢ poza schemat.
Podniescie jakos¢ swojej pracy -
zostancie innowatorami, edu-
Zzmieniaczami i tworcami
wprowadzanych zmian. Razem ze
mn3a!
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Nauczyciel w Zespole Szkét w
Kakolewie, trener-szkoleniowiec,

wyktadowca akademicki,
certyfikowany trener kompetencji
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zaburzong koncentracjg i uwaga,

tutor przedszkolny,
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Zwolenniczka idei .lifelong

learning”. W ramach wyznawanej
zasady ,Rewolucje nie czekajg na
ustawy. Wytaniajg sie z dziatan
ludzi, od dotu”, wzbogaca procesy
edukacyjne o nowoczesnhe i
innowacyjne rozwigzania oraz
autorskie pomysty.
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