
JEDNA JEDYNA
KOMPETENCJA 

NIE WSZYSTKO NARAZ ;) 

WWW.NOMIO.EU                                                     ANNA RDUCH  

 Wybrana kompetencja: 
   ...........................................................

Dla mnie oznacza ona: 
...........................................................  
...........................................................
........................................................... 

Dla większej efektywności, warto
wypracować tę kompetencję na: 
(od 1 do 10)



WWW.NOMIO.EU                                                     ANNA RDUCH  

Mój obecny poziom kompetencji: 
(od 1 do 10) 

Żeby osiągnąć wyższy poziom, 
wykorzystam: 

literatura, czasopisma 
blogi
vlogi, YouTube
e-book
doświadczenie innych osób
wyzwanie, ćwiczenie, praktyka
bezpłatny kurs
webinar

LUB (wpisz swoje pomysły) 
...................................................................
...................................................................
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