BUMERANG

JAK WROCIC DO SPRAW CIAGLE ODKLADANYCH?
JAK RUSZYC Z MIEJSCA, GDY BRAK
MOTYWACII | ENERGII DO PODJECIA DAWNO
ODWLEKANYCH ZADAN?

(2) JAKIE MAM ,ALE"?
DLACZEGO CIAGLETO
ODKLADAM?
ODKLADAM, BO:

(1) CO MAM
OPANOWAC?

OKRESL JEDNYM ZDANIEM ZROB LISTE SWOICH

SPRAWE, KTOREJ REALIZACIE WYMOWECZEK. BADZ SZCZERY
ODKEADASZ LUB DECYZIE, WOBEC SIEBIE | WYPISZ

KTOREJ NIE PODEJMUIJESZ, WSZYSTKO!

A POWINIENES. BRAK CZASU, CHECI, FINANSOW,
POMOCY, ODPOWIEDNIEGO MIEJSCA,
BRAK INFORMACJI, SPRZETU, BRAK
MOTYWACJI, ORGANIZACJI ITP. ITD.

(4) OKRESL SIE:
ZABIERASZ SIE ZATO CZY WYPISZ | ZOSTAW NA KILKA DNI.
ODPUSZCZASZ NA DOBRE? POTEM PRZECZYTAJ, DOPISZ, ZMIEN

| ZNOWU ZOSTAW NA KILKA DNI, BY
SPOJRZEC NA WSZYSTKO SWIEZYM
OKIEM.

WOZ ALBO PRZEWOZ.

(3)APOCOMITO?

A TERAZ SZCZERZE! PO CO W OGOLE CHCESZ TO ZROBIC?

NO WEZ.... PO CO CI TO?

CO Z TEGO BEDZIESZ MIAL?

JAKIE DLUGOFALOWE KORZYSCI BEDZIESZ MIAL Z PODJECIA SIE TEGO
DZIALANIA? CO SIE STANIE | CO BEDZIESZ CZUL, JESLI NIC NIE ZROBISZ
| NADAL POZOSTAWISZ SPRAWE NIEZALATWIONA?
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(6) ZASADA ZADANIOWE) (5) CO JEST DO ZROBIENIA?
3-TKI, CZYLI 5 TO JEST TYLKO
NAJWAZNIEIJSZYCH RZECZY ROBOCZA LISTA SPRAW DO

DO ZROBIENIA: ZALATWIENIA, RZECZY DO

: ZROBIENIA | WSZELKICH
POMYSEOW.
SPISZ WSZYSTKO, CO
PRZYCHODZI Cl DO GLOWY,
ZOSTAW JA OTWARTA, NIECH
SPLYWAJA TU POMYSLY.
ALE UWAZAJ, TO JEST TYLKO

- KREATYWNA LISTA ROBOCZA,
NIE WOLNO DOPISYWAC DO PO p———

LISTY ZADAN KOLEJNEGO LA N TR
PUNKTU, JESLI JEDEN

Z POWYZSZYCH NIE ZOSTAL
ZREALIZOWANY! ZADANIA
ZREALIZOWANE SKRESLAMY
LUB ODZNACZAMY

JAKIMS KOLOREM. PO

CO? ANO PO TO, BY Z BIEGIEM
CZASU WIDZIEC ILE SIE JUZ
ZREALIZOWALQ | TYM SAMYM
ZBIERAC SWOJE
MOTYWATORY!

(7) ZROBZE COS!
Ok, zaczne od:
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